N .
&VW"‘& W S'ENTRAINER AUX 7 VERTUS

Un chemin de Caréme proposé par le magazine Zélie,
mensuel numérique féminin et chrétien. S’abonner gratuitement > magazine-zelie.com

Du Mercredi des
Cendres au premier
dimanche de Caréme
Vertu : La force

Du premier
dimanche
au deuxieme
dimanche de Caréme

Vertu : La prudence

Du deuxiéme
au troisieme
dimanche de Caréme

Vertu : La justice

Du troisiéme
au quatriéme
dimanche de Caréme

Vertu:La
tempérance

Lundi 19 février

J'écris un message
a quelqu'un a qui je
ne préte pas toujours
assez attention.

Jeudi 22 février

Je m’interroge sur
la maniére de mener
mon travail ou mes
activités de maniéere
plus éthique.

Lundi 26 février
J'ose dire non pour

mieux me respecter
et respecter 'autre.

Lundi & mars

Je passe une journée
sans musique,

car Dieu parle surtout
dans le silence.

Jeudi 15 février Vendredi 16 février

Je demande de résister
aux tentations.
Samedi 17 février
Je répéte : “Ma force
et mon chant,
c'est le Seigneur”.

Je réfléchis
a renoncer pendant
ce Caréme, a quelque
chose qui m'éloigne
de ma vie intérieure.

Mercredi 21 février

Je lis ’Evangile
du jour et je me
demande comment il
peut inspirer ma vie.

Vendredi 23 février

Je médite :
“La personne avisée
surveille ses pas”
(Proverbes 14, 15).

Mercredi 28 février
Mardi 27 février
Je dis bonjour a
quelqu’un en souriant
et en le regardant
dans les yeux.

Je dis trés lentement
un “Notre Pére”.

Vendredi 1®'mars

Je fais un don
a une association,
selon mes moyens.

Mercredi 6 mars

Je programme une

messe en semaine

pour honorer Dieu,
le Bien supréme.
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Du quatriéme
dimanche
au cinquiéme
dimanche de Caréme

Vertu : La foi

Du cinquiéme
dimanche de Caréme
au dimanche
des Rameaux
et de la Passion

Vertu : L'espérance

Semaine Sainte

Vertu : La charité

Jeudi 14 mars

Je répéte : “Seigneur,
augmente en moi
la foi !" (Luc 17, 5)

Lundi 18 mars

Jimplore Dieu
de me donner
le désir du Ciel.

Jeudi 21 mars

Je parle du Ciel
avec un proche.

Lundi 25 mars

Je demande
a la Vierge Marie
d’aimer Dieu par-
dessus tout.

Jeudi 28 mars
Jeudi Saint

Je fais quelque chose
de désintéressé
pour une amie.

Vendredi 8 mars Samedi © mars
Le soir, je range
mon téléphone au
fond d'un tiroir pour
étre plus disponible
intérieurement.

Je répéte :
“Je t'aime, Seigneur,
tu es ma force”.
(Psaume 18, 2)

Mardi 12 mars

Chez moi,
je me prosterne (si
possible) 5 minutes
pour adorer Dieu.

Samedi 16 mars

Je me demande
comment sanctifier
particulierement
ce dimanche (tenue,
plat, repos...)

Mardi 19 mars

Je pense a trois lieux
ou le Royaume
de Dieu est déja la...

Vendredi 22 mars
Samedi 23 mars
Je médite : “Jésus !
tu le sais, ton doux
Visage est pour moi
le Ciel ici-bas”
(sainte Thérese).

Je prie pour les ames
du Purgatoire.

Mardi 26 mars

Aujourd’hui, je ne
critiquerai personne
(ou sinon, je vais lui
parler directement).

Samedi 30 mars
Samedi Saint

Je demande les fruits
de la charité : joie,
paix et miséricorde.
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